
 

  乳児湿疹・アトピーはステロイドを使うと治りにくくなります  

                            講演会 ＆ 座談会 

妊婦さんやお子様が乳児湿疹・アトピーでお悩みご御家族の方、大集合！ 

    ☆乳幼児期の湿疹にステロイドを使わなければ、アトピーになりにくい… 

    ☆ステロイドの副作用とは… ☆脱ステロイドとは… ☆自然治癒とは… 

お母さんは生後まもなく現れる乳児湿疹に大慌て。 そして皮膚科へ行ってステロイド。 ちょっと待った！  

ステロイドを使わなくても治ることを 妊婦さんのうちに知っておくことが大切です。赤ちゃんの時にステロイド

を使い、それから止められなくなっている子供や成人、ステロイドを止めようとすると喘息が出て、今度はステ

ロイドの点滴が必要になる子供達。こんなステロイドの悪循環を断つためには、乳児湿疹の最初の治療が

肝心です。これらの問題についての講演会と気楽にお話できる座談会を開催致します。 
 

第１部 講演会（1０：００～1２：３０） 

藤澤重樹先生 藤澤皮膚科 院長 

「赤ちゃんにステロイドを塗ってはいけない：エビデンスから解るその理由」 
 

水口聡子先生 上尾二ッ宮クリニック 皮膚科 

「ステロイドが処方される前に乳児湿疹を治すには」 

「こんなに違う！ステロイドを塗ってしまった赤ちゃんと塗らなかった赤ちゃん」 
 

質疑応答 

― 昼 食 ― 

     第２部 座談会（１３：００～１４：３０） 
 

《日時》 平成２７年７月１９（日） １０：００～１４：３０  （開場９：３０） 

《場所》 行田市男女共同参画推進センター 「VIVA ぎょうだ」 ２F学習室 駐車場有 

      〒361-0032埼玉県行田市佐間三丁目23番6号      TEL:048-556-9301 

     交通：JR高崎線行田駅下車 市内循環バス（観光拠点コース左回り）教育文化センター前下車 

          JR高崎線吹上駅下車 朝日バス佐間経由行田折返し場行き 佐間団地下車 徒歩5分 
 

《定員》 ８0名 申込不要：先着順   参加費（中学生以上）：500円   

           どなたでも御自由にお越し下さい。妊婦さんも大歓迎！   
 

《お知らせ》 

○昼食は各自持参して下さい  

○学習室内での飲食は御遠慮下さい。 

○3歳未満のお子様は親御さんのお膝の上か、 

    ベビーカーで出入口付近にお座り下さい。  

○１Ｆにプレイルームがあります。 

《主催》 ステロイド依存のアトピーをなくす研究会  代表: 水口聡子 

TEL:048-556-9301

